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REGULAMENTO GERAL ULTRAMARATONA DO ES - 2024

Capitulo 1 — Do evento esportivo

Art12 - O evento esportivo, que compdem o evento ULTRAMARATONA DO ES serdo
realizadas nos dias 07 e 08 de setembro de 2024, com qualquer condicdo climatica, tendo
a participacdo de atletas regularmente inscritos de ambos os sexos, ficando suas
distancias, largadas e chegadas acontecendo da seguinte forma:

ULTRAMARATONA: Sera realizada no dia 07 de setembro de 2024, sabado, com
provas em distancias aproximadas de 100km nas categorias solo feminina e
masculina, dupla, quarteto e sexteto nas categorias masculina, feminina e mista.
Local: Praia de Iriri em Anchieta/ES

Horario: 5h SOLO

Hordrio: 5h30 DUPLA, QUARTETO e SEXTETO

Tendo a participagdao fechada aos atletas regularmente inscritos de ambos os sexos
com IDADE MiNIMA DE 18 ANOS.

MARATONA: Serd realizada no dia 07 de setembro de 2024, sabado, com distancia
aproximada de 42.195m.

Local: Praia dos Evangelistas, Guarapari/ES

Horario: 7h

Tendo a participagdo fechada aos atletas regularmente inscritos de ambos os sexos
com IDADE MiNIMA DE 18 ANOS.

MEIA MARATONA: Sera realizada no dia 07 de setembro de 2024, sabado, com
distancia aproximada de 21.097m.

Local: Praia D'ulé, Guarapari/ES

Horario: 7h

Tendo a participagdo fechada aos atletas regularmente inscritos de ambos os sexos
com IDADE MiNIMA DE 18 ANOS.

5K/10K/CAMINHADA 3K/KIDS: Sera realizada no dia 08 de setembro de 2024,
domingo, na categoria individual (masculino e feminino) apenas no asfalto e todo
percurso sendo feito na cidade de Vila Velha no estado do Espirito Santo.

Local: Praia do Jockey, proximo ao Café de La Musique — Vila
Velha/ES

Horario: 6h30

Tendo a participacdo fechada aos atletas regularmente inscritos de ambos os sexos
PARA TODAS AS IDADES.

Art 29 - Este evento é organizado pela empresa Resultado Final, a qual constituira uma
“comissdo organizadora” composta pelo diretor de prova e colaboradores designados para tal.

www.ultradoes.com.br
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Essa comissdo tera competéncia para resolver quaisquer problemas e responder por duvidas
durante o evento.

Art 32 - A ULTRAMARATONA DO ES (100Km, 42Km e 21Km) consiste em corrida
pedestre em trilha/ montanha/ estraddo/ perimetros/ urbanos e areia. Percorrendo uma
parte do litoral capixaba, entre os municipios de Anchieta, Guarapari e Vila Velha no
estado do Espirito Santo, a prova tem como caracteristica principal a autossuficiéncia por
cada atleta, isso significa que os corredores devem levar todo o seu equipamento,
hidratacdo e alimenta¢do durante a prova e cada atleta deve ser capaz de solucionar e
garantir a sua movimentacdo (carro de apoio) pelo percurso determinado, de modo que
o atleta resolva sem a ajuda da organizacdo e meios externos os problemas encontrados
no ambiente onde acontece a prova, tais como adversidades naturais relacionados com
vento, frio, chuva e etc. Primando sempre por respeitar a legislagdio ambiental em vigor
no pais dentro das areas de preservacao, seguindo todas as recomendacdes emitidas pela
organizacao da prova com relacdo a minimizar possiveis impactos ambientais, com pena
de desclassificacdo e multa financeira conforme possa ser enquadrado o dano ambiental.

Art 42 - A ULTRAMARATONA DO ES (10Km, 5Km, caminhada e Kids). Sera apenas no
asfalto pelas ruas da cidade de Vila Velha/ES com duracdo maxima de 2h para cada percurso,
com inicio previsto de acordo com informacdo oficial divulgada no site do Evento
www.ultramaratonadoes.com.br

Capitulo 2 — Do atleta e sua participagao

Art 52 - Podera participar do Evento o(a) competidor(a), aqui denominado(a) “Atleta”, que se
inscrever, realizar o pagamento do valor correspondente a inscrigdo no prazo determinado,
expressar concordancia com as normas deste Regulamento e aceitar o Termo de
Responsabilidade

Art 62 - Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras.

§ 12 - E de responsabilidade do ATLETA cadastrar um e-mail véalido no ato de sua
inscricdo, ler os informativos enviados ao seu endereco eletrénico e acessar com frequéncia o
site do evento para verificar possiveis modificacGes deste regulamento, noticias e informacdes
para sua participacdo na prova.

Art 72 - Ao se inscrever para o EVENTO o atleta assume o compromisso e a responsabilidade de
ter feito rigorosa avaliagdo médica e declara estar apto e autorizado para competir. O ATLETA
assume e expressamente declara que é conhecedor de seu estado de saude, que tem condicdes
de saude para participar do EVENTO, quem tem capacidade atlética necessaria, e que treinou
adequadamente para o EVENTO. A organizacdo ndo se responsabiliza pela saude fisica dos
atletas.

www.ultradoes.com.br
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Art 82 - O(a) Atleta é responsavel pela decisdo de participar do Evento, avaliando sua condi¢cdo
fisica, desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo permanecer na competicao.

Art 92 - O(a) Atleta ao participar do Evento estara incondicionalmente aceitando e concordando
em ceder os direitos de utilizacdo de sua imagem e voz para a Organizadora, patrocinadores e
0s parceiros comerciais, autorizado que sua imagem e voz sejam divulgadas através de fotos,
clips, filmes ou videos em radio, jornais, revistas, sites e televisdao, ou qualquer outro meio de
comunicacao, para uso informativo, promocional ou publicitdrio, sem que tais a¢cdes acarretem
onus a Organizadora e aos patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que
vier a ser auferida com tais direitos em qualquer tempo.

Art 102 - Os custos de transporte, hospedagem, alimentacdo, treinamentos, seguros ou
quaisquer outras despesas necessarias para a participacdo do(a) Atleta, antes, durante e depois
do Evento serdo de responsabilidade exclusiva do(a) Atleta.

Capitulo 3 — Das regras gerais do evento

Art 119 - Os Atletas deverdo dirigir-se ao local de largada com pelo menos meia hora de
antecedéncia, quando serdo dadas as instrucdes finais. O(a) Atleta que iniciar o Evento apds o
horario previsto sera desclassificado

§ 12 - Os acessos as areas de Concentracdo e Largada serdo sinalizados, sendo proibido
pular as grades que delimitam estas areas sob qualquer pretexto

§ 29 - O posicionamento escolhido pelo ATLETA nos locais de LARGADA, disponiveis no
evento, previstos no regulamento ou disponibilizados pela ORGANIZACAO é de Unica e
exclusiva responsabilidade do mesmo.

Art 122 - E de obrigacdo dos Atletas ter conhecimento prévio do percurso, que serd
disponibilizado no site oficial do Evento.

Art .132 - A cada Atleta serd fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no peito
durante o Evento, sem rasura ou alteracdes, sendo desclassificado quem descumprir esta
obrigacdo.

Art 14 - A participacdo do(a) Atleta no Evento é estritamente individual sendo proibido o auxilio
de terceiros (assessores, personal trainer, pace) ou de ciclista e a utilizacdo de algum recurso
tecnoldgico que importe em vantagem competitiva.

Art 152 - Na hipdtese de desclassificagdo dos Atletas primeiros colocados, serdo chamados os
classificados com melhor tempo, sucessivamente.

Art 162 - Os Atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, fios elétricos,
protetores de cabos, aclives ou declives que possam existir no percurso. A Organizadora ndo se
responsabiliza por possiveis defeitos na pista. Por conta disso, os Atletas deverao consultar, no
site oficial do Evento as ruas ou eventuais trechos de areia, declives e aclives que integram o
percurso do Evento.

www.ultradoes.com.br
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Art 172 - Os Atletas deverao observar o trajeto balizado para o Evento, ndo sendo permitido
qualguer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo serd permitido
0 acesso as areas distintas do percurso demarcado, utilizando-se de caminhos sem serem os
sinalizados para tal situacdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas
areas para entrar na pista em qualquer momento do Evento. O descumprimento destas regras
causara a desclassificacdo do(a) Atleta.

Art 182 - O(a) Atleta que empurrar o(a) outro(a) Atleta, de modo a impedir sua progressao, sera
desclassificado do Evento.

Art 192 - O ATLETA que em qualgquer momento deixe de atender as regras descritas neste
REGULAMENTO, que deixe de comunicar (com registro por escrito e devidamente recebido
pelos ORGANIZADORES) a ORGANIZACAO qualquer impedimento de sua parte ou que n3o
manter uma conduta educada e esportiva poderd a qualquer tempo ser desclassificado do
EVENTO.

& Unico - O(a) Atleta deve retirar-se imediatamente do Evento se assim for determinado
por um membro oficial da Comissdo Organizadora.

Art 202 - O Evento serd realizado segundo as regras definidas neste Regulamento e de forma
suplementar pelas regras gerais definidas pela Federacdo da respectiva modalidade.

Art 219 - As vias usadas para a competicdo serdo sinalizadas com cavaletes, cones, faixas para a
orientacdo dos Atletas, podendo haver fiscais para complementar as orientagdes.

Art 229 - O(a) Atleta desclassificado(a) ndo terad o seu tempo divulgado no site.

Art 232 - Haverad, para atendimento emergencial aos atletas, um servigo de apoio médico com
ambulancias para prestar o 12 atendimento e eventuais remogdes. A continuidade do
atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de qualquer outra
necessidade sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta. A ORGANIZACAO n3o
tem responsabilidade sobre as despesas médicas que o atleta venha a ter durante ou apds a
prova.

Art 249 - O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema
de atendimento médico (remocdo/transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico
entre outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre
as consequéncias desta decisdo.

Art 252 - N3o haverd servico de guarda volumes para as provas que compdem a
ULTRAMARATONA DO ES (100K, 42K e 21K) no dia 7 de setembro.

§ Unico - No dia 8 de setembro, domingo, a organizagao vai disponibilizar guarda-
volumes na regido da LARGADA e CHEGADA. A ORGANIZACAO n3o recomenda que sejam
deixados VALORES no Guarda-Volumes tais como; reldgios, roupas ou acessorios de alto
valor, equipamentos eletronicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito etc.

www.ultradoes.com.br
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Art 262 - A ORGANIZACAO n3o se responsabilizard por qualquer objeto deixado no Guarda-
Volumes.

Art 279 - Nos locais de largada havera banheiro quimico a disposicao dos atletas. Os locais
de largada sdo areas publicas, portanto evite a utilizacdo inadequada de seus espacos
devendo assim o atleta zelar pela limpeza e organizacdo.

Art 282 - Ni3o haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a
equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente de qual for
o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS
venham a sofrer durante a participacao do EVENTO.

Art 292 - A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E
REALIZADORES, ndo se responsabiliza por prejuizos ou danos causados pelo ATLETA inscrito no
EVENTO, seja ao patrimdnio publico, a terceiros ou a outros participantes, sendo esses de Unica
e exclusiva responsabilidade do Autor.

Art 302 - Qualquer reclamacdo sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por
escrito, 8 ORGANIZACAO, em até 07 (sete) dias ap6s a primeira publicagio do resultado no site
do EVENTO.

Art 312 - Podera a ORGANIZACAO receber e/ou solicitar informagdes aos participantes para que
auxiliem na correcdo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados, sem tempo
definido e obrigatoriedade para estas corre¢des dentro do prazo maximo de 30 (trinta) dias da
data de realizagdo do evento.

Art 3292 - A Organizagdo podera, ao seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar
ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas no site oficial do
Evento.

Capitulo 4 — Cronometragem, classificacao e uso do chip

Art 339 - O sistema de cronometragem a ser utilizado neste Evento serd o transponder, via uso
de chip.

§ Unico — Para os percursos de 100k, 42k e 21k ainda terdo os pontos de controle
espalhados no percurso.

Art 342 - O chip de cronometragem eletronica sera entregue junto com o kit.

§ Unico - O participante que ndo retirar o seu chip na data e hordrios estipulados ficara
sem a cronometragem do tempo da corrida.

www.ultradoes.com.br
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Art 352 - A responsabilidade do correto uso do chip no seu corpo/vestuario é de
responsabilidade exclusiva do atleta, bem como a passagem no ponto de captacdo de dados
instalados.

§ Unico - A utilizagdo inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a ndo marcacdo do
tempo, isentando-se, entao, a Organizadora e parceiros da divulgacdo do tempo e classificacao
deste Atleta.

Art 362 - Fica também ciente o participante que se tratam de equipamentos eletrénicos e os
mesmos podem sofrer interferéncias e perda de informag¢Ges (quando colocados muito
préximos a celular ou dobrados queimando o chip), ficando isenta a ORGANIZACAO do
fornecimento dos dados perdidos.

Art 372 - Os Atletas serdo classificados de acordo com o tempo registrado pelo sistema de
cronometragem, tempo bruto, utilizado no Evento e ndo serdo considerados os tempos
individuais registrados pelos préprios atletas em nenhuma hipétese.

Art 382 - A troca de chips entre Atletas, a qualquer tempo, configura atitude desleal e
anticompetitiva, ensejando a automadtica desclassificacdo destes Atletas.

§ Unico - O participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa e ndo
comunicar aos organizadores do evento formalmente por escrito no whatsapp (31)
984780120 até a o dia 29 de agosto de 2024 serd responsavel por qualquer acidente ou
dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da
organizacao da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos no
evento.

Capitulo 5 — InscrigOes, valores e kit de participagao

Art 392 - As inscrigOes no Evento sdo pessoais e intransferiveis. Elas poderao ser realizadas pela
Internet na pagina www.ultramaratonadoes.com.br ou em qualquer loja Move On Esporte

Art 402 - O prego da inscrigdo no Evento serd aquele descrito em tempo real no site oficial do
Evento, sendo o prego definido segundo critério de disponibilidade do nimero de inscrigao por
lote e tipo de kit escolhido, combinando com eventual concessdo de desconto em razao de
promocgdo vigente na data de inscrigao.

§ 19 - Os itens constantes nos kits sdo descritos na pagina oficial do evento. E a camisa
seguird a tabela abaixo:

www.ultradoes.com.br
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§ 22 - Os itens dos kits poderado sofrer alteracdes em fungao de disponibilidade de itens
cedidos por patrocinadores e apoiadores

Art 412 - Apds a solicitacdo de inscricdo no Evento, o Atleta receberd um e-mail com a
confirmacdo desta solicitacdo, sendo que a inscricdo sé serd efetivada apds o devido pagamento.

Art 422 - Na hipétese de nao efetivacao da inscricdo, seja pela falta de pagamento do boleto
bancdrio, seja pela ndo autorizacdo da compra pela operadora do cartdo de cartdo, o Atleta
deverd realizar novo procedimento de inscricdo, ocasido em que podera ocorrer variacdo de
preco pela nova inscrigdo.

Art 432 - As inscricGes poderdao encerrar a qualquer tempo, caso seja atingido o limite técnico
definido para o Evento.

Art 442 - Boletos pagos ap6s o vencimento NAO ser3o aceitos pela organizagao.

Art 452 - Caso o inscrito solicite seu reembolso de inscricdo o mesmo sé podera ser requisitado
em até 07 (sete) dias da realizacdo e pagamento da inscricio de acordo com o Cédigo do
Consumidor. Considerando-se inscricdo realizada a inscricdo paga e creditada a favor da
ORGANIZADORA.

O pedido de reembolso solicitado atendendo a essas condi¢des terd o inicio de seu processo
administrativo de imediato, tendo o prazo de até 30 (trinta) dias Uteis para sua restituicdo,
contados a partir da data da solicitagdo, para pagamentos a vista. Pagamentos parcelados estdo
sujeitos aos prazos em que a bandeira do cartdo de crédito ira realizar o reembolso.

ApOs o prazo de 7 dias ndo sera estornado o valor da inscricido em hipétese alguma.

Art 462 - Em atencdo a Lei Federal n? 12.933/2013 e do Decreto 8.537, de 2015, a
ORGANIZACAO disponibilizard aos ATLETAS com idade igual ou acima de 60 (sessenta) anos e
Pessoas com Deficiéncia, o desconto de 50% (cinquenta por cento) no valor da inscrigao,
mediante a documentacdo exigida para validacdo do beneficio. IMPORTANTE: os atletas acima
deverdo retirar o seu KIT de competicdao pessoalmente, portando o documento de identidade,
ficando vedada a retirada de KITS por terceiros.

www.ultradoes.com.br



qualquer’'um pde correr...
..mas/poucos sao ULTRA

ULTRA

MARATONA ES

§ Unico - Para o atleta PCD fazer jus ao beneficio de 50% (cinquenta) de
desconto no valor da inscricdo, sera necessario entrar em contato pelo
WhatsApp(31) 9.8478-0120 para solicitar a inscri¢do.

Capitulo 6 — Da retirada do kit

Art 472 - A entrega do kit de participacdo pela Organizadora acontecera nos dias que antecedem
ao Evento, em local, data e horario a ser informado, exclusivamente, no site oficial do Evento
www.ultramaratonadoes.com.br

Art 482 - Para retirar o kit de participacao das provas de 100k SOLO, 10K, 5K, caminhada e Kids
o Atleta devera apresentar documento de identificacdo com foto e a respectiva confirmacdo de
inscricdo. A retirada de kits por terceiros podera ser feita mediante apresentacdo da cdpia de
documento de identificagdo do inscrito e a confirmacado de inscricdo.

Art 492 - O kit de participagao das categorias DUPLA, QUARTETO E SEXTETO serd retirado pelo
responsavel/capitdo conforme inscricio e somente apds conferéncia de equipamentos
obrigatdrios conforme percurso escolhido.

§ Unico - A organizacdo ndo fard entregas de kits em dias e horarios diferentes dos
divulgados pelo site oficial do evento. Ndo havera entrega de kits no dia do evento e nem apds
o evento.

Art 502 - E de responsabilidade do atleta conferir os dados cadastrais no momento da retirada
do kit. Ndo serdo aceitas reclamacgées sobre cadastros apds esse momento.

Art 512 - A organizacdo se reserva ao direito de disponibilizar tamanhos de camisas diferentes
de acordo com a disponibilidade dos mesmos no momento da retirada pelo atleta.

Art 529 - Somente fara jus ao item do kit descrito como medalha “finisher” o atleta que participar
e completar a corrida na qual se inscreveu. Este item ndo sera entregue previamente e nem
posteriormente ao evento.

Capitulo 7 — Da premiagao de todas as distancias

Art 532 - Fard jus a medalha de “finisher” todos atletas que completarem suas respectivas
provas da ULTRAMARATONA DO ES (100k, 42k, 21k, 10km, 5km, caminhada e kids)

Art 549 - Os(as) Atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao pddio, assim que a
cerimobnia de premiacdo for iniciada e a categoria dele for chamada. O (a) Atleta que ndo
comparecer ao pddio, durante a cerimonia de premiagdo, perdera o direito ao troféu.

Capitulo 8 — Premiagao 100K, 42K e 21K

Art 552 - Serdo premiados, com troféu, todos os atletas dos 100k na categoria SOLO feminino
e masculino.

www.ultradoes.com.br
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Art 562 - No revezamento serdo premiados com troféus os 3 primeiros masculino e
feminino e misto nas seguintes categorias: DUPLA, QUARTETO E SEXTETO (MASCULINO,
FEMININO E MISTO).

§ Unico - Sera entregue 01 trofeu para cada atleta do revezamento.

Art 572 - No 42k e 21k serao premiados os 3 primeiros masculino e feminino de cada
distancia.

Art 582 - Todas as premia¢ées da ULTRAMARATONA DO ES acontecerdo no dia 8 de
setembro (domingo) a partir das 9h na arena do evento em Vila Velha/ES

Capitulo 9 — Premiagao 10K e 5K

Art 5992 - Os trés primeiros colocados GERAL e PCD, masculino e feminino das provas de 5 km e
10km receberdo troféus alusivos ao evento (campedo, vice-campedo e 32 colocado).

Art 602 - Os(as) Atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao pddio, assim que a
cerimobnia de premiacdo for iniciada e a categoria dele for chamada. O (a) Atleta que ndo
comparecer ao pédio, durante a cerimbnia de premiacao, perderd o direito ao troféu.

Art 612 - Os atletas que se classificarem entre os trés primeiros geral, automaticamente deixam
de participar da disputa por categoria.

Art 622 - Os trés primeiros colocados na categoria por idade Masculino e Feminino nas faixas
etdrias a seguir receberdo troféus alusivos ao evento:

5km

- Categoria 14 — 29 anos - Categoria 40 — 49 anos - Categoria 60 acima
- Categoria 30 -39 anos - Categoria 50 — 59 anos

10km

- Categoria 18 — 29 anos - Categoria 40 — 49 anos - Categoria 60 acima
- Categoria 30 — 39 anos - Categoria 50 — 59 anos

Capitulo 10 - do local, data, horario e cronograma do evento

Art 632 - O local, data, hordrio e cronograma estdo disponiveis na pdagina oficial do evento
www.ultramaratonadoes.com.br

Art 642 - E de responsabilidade do atleta acessar periodicamente o site do evento, ler os
informativos para verificar possiveis altera¢cdes de cronograma, hordérios, datas, local e outras
informacdes.

www.ultradoes.com.br
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Art 652 - A Organizadora podera alterar a data e o hordrio do Evento, seja para antecipar ou
postergar data e horario inicialmente informado. Igualmente, a Organizadora podera alterar o
local do Evento previamente autorizado pelo Poder Publico.

Art 662 - A Organizadora, primando pela seguranca e incolumidade fisica dos Atletas, podera
interromper o Evento, iniciado ou em vias de iniciar, por questdes de seguranca publica,
determinacgdo do Poder Publico e/ou motivos de forga maior.

§ Unico. Para fins de aplicacdo das regras previstas nesta secdo, considera-se
“Interrupcdao do Evento” aquele em que os atletas receberam os kits, a Organizadora
disponibilizou a estrutura para execuc¢do do Evento, mas que nao foi finalizado ou iniciado por
questdes de seguranca publica, determinac¢do do Poder Publico e/ou motivos de for¢ca maior.

Art 672 - Os(as) Atletas ficam cientes que deverdo assumir, no ato da inscri¢do, todos os riscos e
danos da eventual “Interrupgdo do Evento” (iniciado ou em vias de iniciar) por questdes de
seguranca publica, determinacdo do Poder Publico e/ou motivos de for¢ca maior, ndo gerando
gualquer responsabilidade para a Organizadora.

Capitulo 11 - Percurso, Tempo de conclusao e Equipamentos Obrigatorios para os 100K

Art 682 - O atleta é obrigado a permanecer no percurso demarcado e estipulado pela
organizacao da ULTRAMARATONA DO ES respeitando o sentido de transito e a prova que
esteja inscrito, sendo que as distancias sdo aproximadas e obtidas através do cruzamento
de dados de GPS, podendo portanto estar sujeitas a variacdes em relacdo as condicGes
reais e as marcagdes individuais dos equipamentos de cada atleta, sobretudo
considerando condicBes climaticas e a passagem por trechos de areia, montanhosos e
outros; caso ndo cumpra essas regras fica sujeito a pena de desclassificacdo, sendo ainda
terminantemente proibido aos atletas:

A. O uso de atalhos.

B. Fazer-se acompanhar, ao longo do percurso, por terceiros alheios ao evento,
mesmo que treinadores, familiares, médicos ou profissionais da area de salde em
geral.

§ Unico. Todos os participantes deverdao conhecer a altimetria designado do
percurso, via informacbes disponibilizadas no site oficial do evento
www.ultramaronadoes.com.br.

Art 692 - A ULTRAMARTONA DO ES (100K) possui o tempo maximo de 15h para
conclusdo da prova, e também dois pontos de corte (INFORMADO POSTERIORMENTE);
os atletas que nao passarem dentro dos tempos previstos nos pontos de corte, estardao
automaticamente cortados da prova e deverao entregar seu chip e nimero de peito a
organizacdo ou staff, sendo ainda que o atleta que ndo estiver dentro do tempo projetado
para dentro da distancia que ele disputa, em qualquer ponto do percurso, podera ser
convidado a retirar-se da competicdo, finalizando a prova neste ponto, devendo embarcar
em carro de apoio da equipe que os levardo ao ponto de chegada.

www.ultradoes.com.br
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Art 702 - Dupla, quarteto e sexteto precisam fazer a troca apenas nos locais indicados. Ao

longo do pecurso haverda 11 PONTOS de troca do corredor. Nao sera permitido a troca

fora da aréa demarcada pela organizagdo. A equipe que fizer uma troca fora da aréa oficial

sera passivel de desclassificacdo pela organiza¢do. Segue pontos:

Trecho 1 Largada

Trecho 7 Troca 6

Praia de Iriri a Praia Central Anchieta Praia da cerca a Setibdo

Distancia 7 kms

Trecho 2 Troca 1

Distancia 11,5kms

Trecho 8 Troca 7

Praia central de Anchieta a Castelhanos Setib3do a Praia D’ulé

Distancia 6,5kms

Trecho 3 Troca 2
Castelhanos a Praia Além Ubu

Distancia 7kms

Trecho 4 Troca 3
Praia Além Ubu a Meaipe

Distancia 8,2kms

Trecho 5 Troca 4
Meaipe a Praia do Riacho

Distancia 8,2kms

Trecho 6 Troca 5
Praia do Riacho a Praia da Cerca

Distancia 8,6kms

Distancia 12,3kms

Trecho 9 Troca 8
Praia D’ulé a Interlagos

Distancia 7,6kms

Trecho 10 Troca 9
Interlagos a Praia do Barrao Barra Jucu

Distancia 7,5kms

Trecho 11 Troca 10
Praia Barrdo Barra Jucu a Praia do Mafraro

Distancia 5 kms

Trecho 12 Troca 11

Praia do Mafraro a Praia de Itaparica
(Préximo ao CAFE DE LA MUSIQUE)

Distancia 9,6kms

www.ultradoes.com.br



Art 712 - A organiza¢do recomenda aos atletas que ndo optem por equipamentos mais
leves, a fim de perder algumas gramas e deixar sua mochila mais leve, mas escolham os
equipamentos que permitam uma boa protecdo contra frio, vento e chuva ou sol,
obtendo-se assim uma melhor seguranca e desempenho. Cada corredor deve estar ciente
de que sua seguranca dependera desses equipamentos e todo o restante do material que
eleira portar. Estes equipamentos devem ser levados durante todo o percurso da prova e
podem estar na mochila, no carro de apoio ou sendo usados pelo atleta durante a prova.

§ Unico. O atleta que for flagrado sem algum elemento de seus equipamentos
obrigatérios sofrera penalidades de acréscimo de tempo podendo ainda ser

desclassificado.

ULTRA

MARATONA ES

: 0 DUPLA QUA
D RICAC
1. Alimentacdo p/ consumo até conclusio de prova | Obrigatério X X X X
2. Mochila Hidratag¢do/ Similar - (Cap.minima, 1,5L) | Obrigatério X X X -
3. Apito Obrigatério X X X X
4, Antisséptico/ sabdo Liquido ou similar (20ml) Obrigatério X X X X
5. Pacote de gases estéril (com minimo 6 unidades) | Obrigatério X X X X
6. Par de luvas cirurgicas Obrigatério X X X X
7. Pinga simples Obrigatério X X X X
8. Rolo de atadura 10cm x 1,8m Obrigatério X X X X
9. Rolo de esparadrapo 5cm x 4,5m Obrigatério X X X X
10. | Lanterna de Cabeca / Carregada Recomendado
11. | Lanterna Extra com Jogo de pilhas extra Recomendado
12. | Camiseta térmica mangas longas Recomendado
13. | Jaqueta corta-vento Recomendado
14. | Meias Extras Recomendado
15. | Protetor solar Recomendado
16. | Luvas Recomendado
17. | Calgalonga Recomendado
18. | Anorak/ Casaco Impermeavel Recomendado
19. | Boné,Gorro ou protetor de orelha Recomendado

Capitulo 12 — das disposig¢Ges gerais

Art 722 - Poderd a Organizacdo suspender o evento por questdes de seguranca publica,
atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior, sem prévio aviso aos atletas
inscritos. As duvidas ou omissOes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissdo

Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recursos a estas decisGes.

Art 732 - As duvidas e omissdes deste regulamento serdo dirigidas pela comissdo organizadora
e/ou pelos organizadores/realizadores de forma soberana, n3do cabendo recurso destas

decisoes.

www.ultradoes.com.br
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Art 742 - Qualquer solicitagdo de montagem de estruturas ndo pertencentes a organizagdo
devera ser informada pelo nimero (31) 984780120 com antecedéncia minima de 72 horas para
avaliacdo da possibilidade da montagem ou nao.

Art 752 - Duvidas ou informagdes técnicas, esclarecer no atendimento ao atleta pelo telefone:
(31) 98478-0120

www.ultradoes.com.br



