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Termo de Responsabilidade

Eu, , portador do CPF
Declaro que:

A) Estou em plenas condigGes técnicas, fisicas e psicoldgicas para participar desta prova, estando ciente
de que ndo existe nenhuma recomendag¢do médica que me impeca de participar da Ultramaratona do ES
de 2024.

B) Ndo possuo nenhuma doenga pré-existente que possa me trazer algum risco durante a participagdo do
evento, inclusive limita¢des e/ou doencas cardiovasculares.

C) Estou suficientemente treinado e preparado tecnicamente para participar deste evento. Pois
reconhecgo que este evento é um teste extremo dos meus limites fisicos e mentais e que os riscos sdo da
natureza do préprio evento e ndo podem ser eliminados sem descaracteriza-lo, independentemente dos
cuidados e precaugdes a serem adotadas pelos organizadores e empresas envolvidas no evento.

D) Assumo, por minha livre e espontdnea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo neste evento (que incluem possibilidade de invalidez ou morte),
isentando a organizagao do evento, seus organizadores, colaboradores e
patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos que
porventura venha a sofrer advindos de minha participagdo nessa prova.

E) Sou o total responsavel por todos e quaisquer danos e/ou lesdes, permanentes ou temporarias, que
possam incorrer como resultado de minha participagdo no evento.

F) Estou ciente de que sou o total responsdvel pela minha hidratagdo e alimentagdo
durante toda a prova, ao longo de todo o percurso.

G) Estou ciente de que é extremamente recomendavel que eu tenha um “apoio” para dar suporte ao
longo da prova, inclusive transportando meus itens de hidratacdo e
alimentacdo. E que também eu leve a minha prépria mochila de hidratacdo, com todos
os itens importantes para meu suporte ao longo do percurso.

H) Estou ciente de que a organizagdo do evento ndo fornece transporte para os atletas em nenhum
momento antes, durante ou apds a prova.

1) Estou ciente de que a comissdo organizadora poderd determinar o cancelamento da
prova por motivos de forca maior, seguranga publica ou condi¢gbes climaticas, sem o
posterior ressarcimento de valores aos inscritos.

J) Cedo aos organizadores do evento e a seus parceiros comerciais, conjunta ou
separadamente, a titulo universal e irrevogavel, todos os direitos de utilizacdo da minha imagem, material
biografico e sons captados ou fornecidos antes de iniciar a corrida, durante ou apds a chegada.

K) Li e concordo a me submeter a todos os termos do Regulamento do evento
Ultramaratona do ES, que serd realizado em 07 de setembro de 2024.

Local: Data: / /

Assinatura do Atleta

*A ndo apresentacdo deste Termo de Responsabilidade preenchido e assinado pelo atleta
responsavel impossibilitard a participacdo do mesmo no evento. Obrigatério a apresentagdo de
documento com foto para comparacéo dos dados aqui informado.
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